Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért

Mit tehet a szilé, ha gyermekét hiperaktivhak bélyegzik?

Olykor igazan kiszolgaltatottnak tlinhet a szul6ék helyzete, ha gyermekiket ADHD-val
diagnosztizaljak, mert innentél kezdve rajuk nehezedik a nyomas, hogy gyermekuket
komoly pszichiatriai szerekkel torténd kezelésnek vessék ala. Sajnos az sem ritka
eset, hogy gyamhivatali eljaras indul a szul6 ellen, ha nem ért egyet a pszichiatriai
kezeléssel. Ha azonban a szlil6 tisztaban van a jogaival, sokkal kevésbé fogja sarokba
szoritva érezni magat.

»A szUl6 kdteles és jogosult arra, hogy (...) a gyermeke testi, szellemi, lelki és erkolcsi
fejlédéséhez szikséges feltételeket, valamint az oktatasahoz és az egészséglgyi
ellatasahoz vald hozzajutasat biztositsa® — mondja ki a 2011. évi CCXI. Torvény a
csaladok védelmérdl. E torvény alapjan ime harom dolog, amit a szulének joga van
megtenni gyermekéért:

1. A szulének joga van megkoOvetelni olyan vizsgalatokat, melyek tényszerlen
igazoljak, hogy gyermekuknek valdéban kimutathaté agyi rendellenessége van —
ahogyan azt a pszichiaterek allitigk az ADHD-s gyermekekrél. A diagnozist jellemzéen
a megfigyelt viselkedésre alapozzak; egyetlen vizsgalat sem torténik, ami az agy vagy
a test mas részeinek allapotat térképezné fel.

2. Ha pszichiatriai szert javasolnak gyermeke viselkedési problémaira, hivatkozhat
azokra a nemzetkdzileg kiadott hivatalos figyelmeztetésekre, melyek mind a veszélyes
mellékhatasokra hivjak fel a figyelmet, és arra, hogy ezek a szerek egyaltalan nem
tekinthetdk biztonsagosak.

Egy 0sszefoglal6 felsorolast itt talal roluk: www.emberijogok.hu/figyelmeztetesek

3. A szll6ének joga van tudni azokrdl a nem karos és nem veszélyes alternativ kezelési
modokrol, melyekkel hatékonyan javitani lehet a gyermekek hangulati, figyelem- és
viselkedési problémain. Joga van megkérdezni az orvost a nem gydgyszeres
kezelésekrdl. Joga van ahhoz is, hogy masik szakveélemeényt kérjen.

Az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany megjelentetett egy informativ
kiadvanyt, amely segit eligazodni a szul6knek, pedagdégusoknak és mas
érdekléddéknek az ADHD témakaorében.

A kiadvany ingyenesen megrendelhetd, illetve letdlthetd az alapitvany weboldalardl:
www.emberijogok.hu/adhd
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